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 DECOCTIONS ET INFUSIONS DE PLANTES  
POUR LE JARDIN 

 

Certaines plantes se sont révélées très efficaces en traitement curatif ou préventif 
contre les maladies et insectes nuisibles dans le jardin, en décoction ou infusion, 
afin d’extraire les principes actifs des plantes. 
 

Mode d’emploi :  

- Décoction : Pour réaliser une décoction, il faut placer des plantes fraîches 

ou séchées dans un récipient rempli d’eau. Le tout est porté à ébullition et 

maintenu à température pendant un temps variable. A la fin, il faut laisser 

tiédir avant de filtrer. 

- Infusion : Il s’agit de placer la plante dans de l’eau bouillante retirée du 

feu. Il faut ensuite laisser refroidir le mélange avant de le filtrer. 

 

DECOCTION D’ABSINTHE  

 Fabrication : Compter 10 KG DE PLANTES SECHEES POUR 10 LITRES 
D’EAU. Faire bouillir 30 min puis laisser reposer toute la journée avant de 

filtrer. 

 Utilisation : En traitement préventif ou curatif contre les pucerons. 
Pulvériser tous les  10 jours sur la plante. 

 

DECOCTION DE PRÊLE  

Riche en silice. 

 Fabrication : faire tremper 1 KG DE TIGES FINEMENT COUPEES DANS 

10 LITRES D’EAU puis faire bouillir 30mn. Laisser refroidir 12h avant de 

filtrer.  

 Dilution : pulvériser diluée à 20 % (1 part de décoction pour 5 parts d’eau) 

 Utilisation :  

- En traitement curatif pour renforcer la résistance des plantes aux maladies. 
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- En traitement curatif : maladie cryptogamique, rouille, taches  noires, cloque du 

pêche, botrytis, mildiou. 

 

DECOCTION DE TANAISIE 

 Fabrication : Faire tremper 300 A 400 GRAMMES DE PLANTES 

FRAICHES DANS 10 LITRES D’EAU pendant 24 heures, puis faire bouillir 

pendant 15 minutes. Laisser refroidir et filtrer. 

 Utilisation : En traitement curatif contre pucerons, chenilles, altises, 
mouches, aleurodes, otiorrhinques 

 

INFUSION DE RHUBARBE  

 Fabrication : Ajouter 1,5 KG DE FEUILLES DANS 10 LITRES D’EAU 
BOUILLANTE. Laisser infuser 24 H avant de filtrer.  

 Dilution : A pulvériser pur. 

 Utilisation : En traitement curatif contre teignes, pucerons noirs. 

 

INFUSION D’AIL ET OIGNON  

 Fabrication : Hacher 50 GR D’AIL ET 650 GR D’OIGNONS AVEC LEURS 
PEAUX ET LES VERSER DANS 10L D’EAU BOUILLANTE puis laisser infuser 

12H avant de filtrer. 

 Dilution : A pulvériser pur  

 Utilisation : En traitement curatif contre les maladies cryptogamiques. 
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